Ce este Spovada sau Pocainta?
Spovada sau Pocainta este un sacrament prin care ni se iartd pacatele savarsite.

Cate lucruri se cer ca sa primim cu vrednicie sacramentul Pociintei?
Ca sa primim cu vrednicie sacramentul Pocdintei se cer cinci lucruri:

Cercetarea constiintei,

Parerea de rau pentru pacatele facute;
Propunerea de indreptare;

Marturisirea pacatelor la preotul confesor;
Canonul de penitenta.
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Cum facem cercetarea constiintei?
Facem cercetarea constiintei, intrebandu-ne cum si de cate ori am pacatuit impotriva poruncilor lui
Dumnezeu si ale Bisericii.

Ce este parerea de rau pentru pacatele facute?
Parerea de rau pentru pacatele facute este durerea sufletului si ura impotriva pacatelor facute, cu
propunerea de a nu mai pacatui.

Ce este propunerea de a nu mai pacatui?
Propunerea de a nu mai pacatui este vointa tare de a ne Indrepta viata si de a nu mai face nici un
pacat.

Cum se face spovada sau marturisirea?

La intrarea in confesional ne agezam in genunchi, facem Semnul sfintei Cruci si spunem:
"Marturisesc lui Dumnezeu Atotputernicul §i tie parinte, pacatele mele. M-am spovedit ultima
datd ... (aici spunem cand ne-am spovedit ultima data), si de atunci am facut urmdatoarele pdacate:

.. marturisim sincer pacatele si cdnd am terminat spunem: " Md invinuiesc si de pacatele de care
acum nu-mi aduc aminte, cer iertare de la Dumnezeu, iar de la tine, parinte, canon de penitentd
si dezlegare". Ascultam canonul de penitenta pe care ni-1 dd de indeplinit preotul, apoi spunem
Actul de parere de rau.

Actul de parere de rau

Doamne Dumnezeul meu, imi pare rau din toata inima, de toate pacatele mele si le uriasc mai
mult decat orice lucru, pentru ca prin ele am pierdut harul tau si imparaitia cerului si m-am
facut vrednic de pedeapsa vesnica a iadului; dar mai mult imi pare riu, pentru ci, pacituind,
te-am maniat pe tine, Parintele meu, Mantuitorul meu si Dumnezeul meu, atat de mare si atat
de bun. Pentru aceasta ma hotarasc, cu ajutorul harului tiu, si nu mai pacatuiesc si sa fug de
orice ocazie de pacat. Amin.

Dupa marturisirea pacatelor la preot, daca exista parere de rdu si propunerea de indreptare
(exprimata ca raspuns la Intrebarea: Iti pare rau de pacatele savarsite? sau prin spunerea actului de
parere de rau — vezi mai sus),

Preotul da dezlegarea spunand: "Domnul Dumnezeul si Mantuitorul nostru Isus Cristos, cu harul
si cu Indurarile iubirii sale de oameni, sa-ti ierte tie fiule/fiica, pacatele tale, iar eu nevrednicul
preot, cu puterea care mi s-a dat, iti iert, si te dezleg de toate pacatele tale: in numele Tatalui si al
Fiului si al Sfantului Spirit. Amin".

Penitentul: "Amin"!

Preotul: "Domnul ti-a iertat pacatele. Mergi in pace!"

Penitentul: "Multumesc lui Dumnezeu"!



Cercetarea constiintei pt copii

Cand m-am spovedit ultima datd? Mi-am indeplinit canonul de penitenta primit la ultima spovada?

Am uitat sau am ascuns vreun pacat de moarte la Spovada?

M-am rugat dimineata si seara?

Am spus in zadar numele lui Dumnezeu, al sfintilor sau al lucrurilor sfinte?
Aminjurat?

Am lipsit din vina mea de la sfanta Liturghie 1n zilele de duminica sau In sarbatorile de porunca?
Am venit prea tarziu la sfanta Liturghie? Am stat pana la sfarsit?

Am fost cuminte 1n biserica? Am ras? Am vorbit? Am ascultat de parinti si de mai-marii mei?
Am fost obraznic si Incapatanat fata de ei?

M-am rugat pentru périn{i $i mai-marii mei?

M-am certat cu altii? M-am batut?

Am avut ura sau manie pe cineva? Am dorit rdu cuiva?

Am ras de oamenii sarmani, infirmi sau batrani?

M-am gandit de bunavoie la lucruri necurate?

Am dorit sa vad sau sa fac lucruri necurate? Am facut fapte necurate?

Am ascultat cu placere astfel de vorbe?

Am furat? Am dat Tnapoi lucrul furat?

Am facut pagubd cuiva? Am inselat pe cineva? Am Indemnat sau ajutat pe altii sa fure?
Am spus minciuni? Am parat pe altii?

Am facut pagubad cuiva cu vorbele mele?

Am mancat din vina mea carne in zilele oprite (miercurea si vinerea)?

M-am spovedit des? Am primit des sfanta Impartasanie?

Am fost mandru, ambitios?

M-am bucurat de raul altuia?

Am facut mofturi la masa? Am fost lenes?

Mi-am scris si invatat lectiile?

Ce alte greseli am mai facut?

Ce propunere de indreptare vreau si iau ca sa nu mai pacituiesc de acum inainte?

ACT DE PARERE DE RAU:

Dumnezeul meu, imi pare riu din toatd inima de pacatele mele, pentru ca pacituind am
meritat pedeapsa ta, dar mai ales pentru ca Te-am suparat pe Tine, infinit de bun si vrednic
de a fi iubit mai mult decit orice. imi propun, cu ajutorul harului Tu si nu mai picituiesc si

sa evit ocaziile imediate de a pacatui. Doamne, ai mila de mine si iarta-ma!

Dupa iesirea de la Spovada urmeaza rugiaciunea de multumire si implinirea canonului de penitenta
dat de preot.

DE CE MA SPOVEDESC?
1. Pentru cd ma simt vinovat de anumite pacate.
2. Pentru ca doresc sa primesc iertarea lui Dumnezeu.

3. Pentru ca vreau sa devin mai bun.



Examen de constiinta
pentru popor

Cand m-am spovedit ultima data? Mi-am indeplinit canonul dat de preot?
Intrebari ajutitoare: Am citit cele 10 porunci dumnezeiesti? M-am confruntat cu ele?

1. “Sa-l iubesti pe Domnul Dumnezeul tau din toata inima ta”:

- Viata mea este orientata citre Dumnezeu? 1l iubesc din toatd inima asa ca un fiu?

- Ma las cuprins de vraja lucrurilor (de munca, de bani...).

- Cred in Dumnezeu Tatal, Fiul i Spiritul Sfant?

- Caut sa cunosc cat mai bine invatatura Bisericii? Am participat la intalniri de cateheza?

- Marturia mea (exemplul sau comportamentul meu) este curajoasd si coerenta?

- Mai rog dimineata si seara? Cat timp ii dedic Domnului? Nu este prea putin? Ii vorbesc lui
Dumnezeu des despre lucrurile ce ma framanta?

- Tubesc si respect numele lui Dumnezeu, al Sfintei Fecioare Maria si al sfintilor?

- Sfintesc ziua Domnului (duminica) si sarbatorile prin participarea la Sf. Liturghie? Particip in mod
activ la Sf. Liturghie sau stau tacut si ma gandesc la altceva? Fac vreo opera de caritate fata de cei
mai nevoiasi?

2. “lubiti-va unii pe altii asa cum Eu v-am iubit pe voi’:

- {i consider pe ceilalti ca pe niste frati de-ai mei?

- In familie (ca sot/sotie, parinte, fiu/fiicd) contribuiesc la binele celorlalti?

- Am mila fata de cei mai saraci? {i apar pe cei necijiti si neajutorati?

- Ma implic in viata comunitatii umane (in oras, in cartier, la locul de munca, in initiative pentru
pace, pentru moralitate,...)?

- Sunt drept, solidar cu ceilalti la locul de munca?

- Exercit autoritatea pe care o am cu loialitate si respect? Ascult de superiorii mai cu respect?

- Am prejudiciat valoarea sinceritatii $i a adevarului prin calomnii sau minciuni?

- Am atentat la viata, la onoarea sau la integritatea persoanelor? Am incercat sd apar pe cei
nevinovati cand sunt atacati pe nedrept?

- Am furat sau am produs vreo paguba cuiva?

- Daca am fost sau sunt nedreptatit de cineva, sunt dispus sau stiu sa iert?

3. “Fiti perfecti precum Tatdl vostru din ceruri”:

- Care este orientarea fundamentala a vietii mele?

- Cum folosesc timpul, fortele si talentele mele?

- Accept cu seninatate incercarile si suferintele vietii?

- Pastrez pur corpul meu, gandurile mele? Am fost motiv de scandal din cauza comportamentului
meu?

- In viata de casitorie respect legea morali? Am folosit prezervativul sau alte metode
anticonceptionale n timpul actului conjugal? Am facut cumva avort? Mi-am inselat sotul/sotia?

- Am actionat Tmpotriva constiintei mele?

- Ma comport intotdeauna ca si un fiu liber al lui Dumnezeu?



