1. Examen de constiinta
pentru tineri si / sau adulti

Ma confrunt cu:

cele 10 porunci ale lui Dumnezeu:
1. Am zis rugéciuni, cuvinte, am facut lecturi, am avut comportamente impotriva religiei?
2. Am spus juraminte, blestemuri.
3. Am fost la Sf. Liturghie in dumineci si sarbatori? Am lucrat in zilele de sarbatoare sau
Tn dumineci?
4. Cum m-am comportat in raporturile cu parintii, cu profesorii, cu superiorii, cu ceilalti
din familie.
5. Am odiat? Am facut rau altuia? L-am lezat usor sau in ceva grav? Am dat exemplu rau?
6. si 9. Am avut ganduri necurate? Am facut fapte necurate? Am citit sau am spus lucruri
murdare si rele?
8. Am mintit? Am vorbit de rdu pe cineva? Am calomniat?
7. si 10. Am respectat ceea ce apartine aproapelui meu? I-am dorit lucrurile lui?

cele 5 porunci ale Bisericii:
1. Am participat la Sf. Liturghie in dumineci si sarbatori? Stiu ca este un pacat grav daca
n-am participat fara a avea un motiv grav, un motiv f. serios?
Am oprit pe altii sa participe?
2. Am tinut post / ajun cand trebuia? Nu i-am oprit pe altii sd posteasca?
3. M-am spovedit macar o datd pe an?
M-am Tmpartdsit macar o datd pe an la Pasti? Am Tmpiedicat pe cineva sa-si implineasca
aceastd datorie?
dragoste fatd de Dumnezeu si fatd de Sfanta sa Biserica?
5. Am facut nunta in timpurile oprite de Biserica (in posturi, sarbatori?)

datoriile mele de la locul de munca:
Cum m-am comportat la locul de munca cu colegii, cu superiori / subalternii?
Dar cu lucrurile pe care le folosesc? Ma straduiesc sd-mi indeplinesc cdt mai bine
datoriile mele profesionale? (sa fac cat mai bine ceea ce trebuie sa fac?)

pacatele capitale:
mandria, invidia, mania, lenea, lacomia, desfraul si avaritia.

DE INVATAT PE DE ROST!
ACT DE PARERE DE RAU:
Dumnezeul meu, imi pare riau din toati inima de picatele mele, pentru ci pacituind am
meritat pedeapsa ta, dar mai ales pentru ca Te-am supirat pe Tine, infinit de bun si vrednic de
a fi iubit mai mult decit orice. imi propun, cu ajutorul harului T:iu si nu mai picituiesc si si
evit ocaziile imediate de a pacatui. Doamne, ai mila de mine si iarta-ma!

2. Examen de constiinta
pentru popor

Cand m-am spovedit ultima datd? Mi-am Indeplinit canonul dat de preot?
1. “Sa-1 iubesti pe Domnul Dumnezeul tdu din toata inima ta”:
- Viata mea este orientatd citre Dumnezeu? il iubesc din toatd inima asa ca un fiu?
- Ma las cuprins de vraja lucrurilor (de munca, de bani...).
- Cred in Dumnezeu Tatal, Fiul si Spiritul Sfant?
- Caut sa cunosc cat mai bine invatatura Bisericii?
- Marturia mea (exemplul sau comportamentul meu) este curajoasa i coerentd?
- M rog dimineata si seara? Ii vorbesc lui Dumnezeu (mi rog) des?
- Tubesc si respect numele lui Dumnezeu, al Sfintei Fecioare Maria si al sfintilor?
- Sfintesc ziua Domnului §i sarbatorile? Particip (in mod activ) la Sf. Liturghie? Fac vreo
opera de caritate fatd de cei mai nevoiagi?

2. “Iubiti-va unii pe altii asa cum Eu v-am iubit pe voi”:

- fi consider pe ceilalti ca pe niste frati de-ai mei?

- in familie (ca sot/sotie, parinte, fiu/fiici) contribuiesc la binele celorlalti?

- Am mili fata de cei mai saraci? {i apar pe cei necijiti si neajutorati?

- Ma implic in viata comunitatii umane (in oras, in cartier, la locul de munca, in initiative
pentru pace, pentru moralitate,...)?

- Sunt drept, solidar cu ceilalti la locul de munca?

- Exercit autoritatea pe care o am cu loialitate si respect? Ascult de superiorii mai cu
respect?

- Am prejudiciat valoarea sinceritatii si a adevarului prin calomnii sau minciuni?

- Am atentat la viata, la onoarea sau la integritatea persoanelor? Am incercat sd apar pe
cei nevinovati cand sunt atacati pe nedrept?

- Am furat sau am produs vreo paguba cuiva?

- Daca am fost sau sunt nedreptatit de cineva, sunt dispus sau stiu sa iert?

3. “Fiti perfecti precum Tatal vostru din ceruri”:

- Care este orientarea fundamentala a vietii mele?

- Cum folosesc timpul, fortele si talentele mele?

- Accept cu senindtate Incercarile si suferintele vietii?

- Pastrez pur corpul meu, gandurile mele? Am fost motiv de scandal din cauza
comportamentului meu?

- In viata de casatorie respect legea morald?

- Am actionat vreodata impotriva constiintei mele?

- Ma comport Intotdeauna ca si un fiu liber al lui Dumnezeu?



3. Examen de constiinta
pentru tineri si / sau adulti

Cand m-am spovedit ultima datd? Mi-am Indeplinit canonul dat de preot?

“Omul priveste aparentele, Dumnezeu priveste inima”
(1 Sam 16,7).
“Din inima iasa tot felul de nelegiuiri” (Mt 15,19).

Observa inima ta”: Cum este acum? Este indiferenta? Este sclava placerilor
rele, a mandriei, a avaritiei? Este descurajatd dupa atatea propuneri de indreptare
nereslizate?

Roaga-te asa: ,,Creaza intru mine inima curatd, Dumnezeule, si insufla in mine un

spirit drept”

,,Dacd ma iubiti veti observa poruncile Mele” (In 14,15).

Ai nutrit credinta ta printr-o instruire religioasa care sa te faca sa cresti in credinta? Ai
expus-o la pericole? Ai profesat-o si propagat-o fard rusine? in timp de incercare ai
blestemat mpotriva lui Dumnezeu? Te-ai lasat cuprins de disperare? Esti superstitios? Ai
avut grija ca rugdciunea ta sa fie o adevarata intalnire cu Dumnezeu? Ai glumit pe seama
lucrurilor sfinte? Ai primit vreun sacrament fara sa fi in stare de har sfintitor sau intr-un
mod nedemn? Ai jurat in mod fals? Ai indeplinit juramintele facute? Ai participat activ la
Sf. Liturghie In dumineci si in zilele de sarbatoare? Te-ai dedat la distractii rele? Ai sfintit
timpul liber facand opere de caritate?

Al ascultat de parintii tai? I-ai respectat? I-ai 1sat fara ajutor sau singuri? Ai avut grija
de educatia copiilor? I-ai protejat de companiile sau prieteniile rele, de lecturi neserioase,
de spectacole indecente? Ai stimat pe ceilalti si ai colaborat cu ei ca sa faci opere bune?
Ai judecat rau pe altii? I-ai calomniat? Ai avut sentimente de urd si de razbunare? Ai
daunat sanatatii tale prin riscuri inutile, prin necumpdtare sau prin alcool, tigari sau
droguri? Ai practicat, ai sfatuit sau ai ajutat sa se sdvarseasca avortul? Ai avut o inima
impietritd fatd de cei bolnavi sau saraci? Mentii urd pe cei care ti-au gresit? Ai fost motiv
de scandal, mai ales pentru copii? Ai practicat operele de milostivire corporald sau
spirituala? Te-ai angajat 1n apostolat in ambientul in care lucrezi?

Ai tradat fidelitatea conjugala? Ai profanat sfintenia casatoriei prin fapte Impotriva ei?
Ai furat? Ai comis nedreptati? Ai mintit facand pagube aproapelui? Ai obisnuinta de a te
preface si de a Ingela? Ai dat plata cuvenitd lucrdtorilor ce depind de tine? Ai tinut
secretele care erai obligat sa le tii din cauza promisiunii sau a datoriei profesionale? Faci
un efort sd corectezi defectele tale cele mai grave (mandrie, manie, lene, invidie)? Postul
si ajunul ce loc ocupa in viata ta?

Ce propunere (sau propuneri) de indreptare vreau sa iau i sa o (le) pun apoi in
practica?

4. Examen de constiinta

Cand m-am spovedit ultima datd? Mi-am Indeplinit canonul dat de preot?

e [-am mulfumit lui Dumnezeu pentru tot ceea ce mi-a dat?

e M-am rugat dimineata, seara si in timpul zilei?

e Am participat la Sfanta Liturghie duminica si in sarbatori?

e Am ascultat sau am citit Cuvantul lui Dumnezeu cu atentie §i respect?

e I-am respectat pe parintii mei? li ascult cu bucurie? li ajut acasi in treburile casei?
e M-am certat cu cei dinfamilie sau cu colegii?

e Mi-am facut datoria mea la scoala? Sunt atent la lectii? Mi-am facut temele?
e Am spus lucruri murdare? Am injurat? Am blestemat?

e Am dat cuiva un exemplu rau prin comportamentul meu?

e [-am inselat pe altii? Am mintit?

e Sunt lenes? Am pierdut inutil vremea cu televizorul sau in sali de jocuri?

e Am fost generos cu ceilali?

e Am iertat pe cine m-a facut sa sufar?

e Am fost pur in ganduri, vorbe si gesturi?

e Am facut glume suparatoare si ofensive la adresa altora?

e Amfolosit bine darurile pe care mi le-adat Dumnezeu?

e Am crescut in cunoasterea lui Isus si a ceea ce El a spus?

e Am fost activ la lectiile de cateheza?

e Ce propunere buna vreau sa iau in aceasta spovada pe care o voi face?

Cum pot si devin mai bun? in ce doresc si devin mai bun?

Ce propunere (sau propuneri) de indreptare vreau si iau si sd o (le) pun apoi in
practica?

DE INVATAT PE DE ROST!

ACT DE PARERE DE RAU:

Dumnezeul meu, imi pare rau din toati inima de pacatele mele, pentru ca
pacatuind am meritat pedeapsa ta, dar mai ales pentru ca Te-am suparat pe
Tine, infinit de bun si vrednic de a fi iubit mai mult decét orice. imi propun,
cu ajutorul harului Tau sa nu mai pacatuiesc si sa evit ocaziile imediate de a

pacatui. Doamne, ai mila de mine si iarta-ma!



5. Examen de constiinta
pentru tineri si / sau adulti

Cand m-am spovedit ultima datd? Mi-am Indeplinit canonul dat de preot?

Viata ta in familie

o Esti crestin in ceea ce priveste viata ta conjugala?

- Esti capabil sa subordonezi emotiile tale ratiunii tale? Te lasi condus de impulsurile de
moment? Iubirea ta este matura, echilibratd, purd sau doar ,,pasionala”?

- Esti capabil sa fi prietenos, gentil, intelegator, sa darui afectiune si incredere? Esti fidel?
(fidel neinsemnand doar a nu-l trdda pe celalalt. A fi fidel inseamnd sa daruiesti
propria ta viatd; Inseamna sa nu retragi darul tau).

o Esti crestin in ceea ce priveste responsabilitatea ta de parinte?

- Te daruiesti copiilor tai? 1i respecti, 1i lasi sa creasca, creezi ocazii in care ei s creasca
Tn afi responsabili de ceea ce fac sau zic?

- Doresti ca fii tai sa devina subiectul pasiv proiectelor tale luand tu deciziile in locul lor?
Stii sd-i privesti, cu discretie si tact, dar cu sinceritate, n alegerile umane si religioase
pe care ei le fac si In care ei sunt protagonisti?

- Esti mai preocupat de sanatatea lor sau de viitorul lor economic decat de adevarata lor
personalitate?

e Esti crestin In ceea ce priveste reglementarea nasterilor?

- In a decide numirul de copii esti condus de motive de egoism? (Pacatul cel mai grav
este acela inspirat de egoism: contraceptia motivata de probleme grave si urgente ,,nu
este de evaluat in gravitatea sa” ca fiind egald cu cea doritd doar din motive de
comoditate, ---> asa Tnvata episcopii italieni).

- In alegerea mijloacelor pentru reglementarea nasterilor cauti si alegi acelea care sunt
considerate “naturale”, sau te comporti ca si cum o metoda este intr-adevar egala cu
oricare alta, numai sa fie eficace?

o Esti crestin in ceea ce priveste avortul?

- Oricare a fost motivul care a stat la originea deciziei, avortul este un grav delict
impotriva vietii umane.

- L-ai comis? Ai sfatuit pe altele sa faca avort? Ai ajutat pe careva sa faca avort?

e Esti crestin In ceea ce priveste relatiile tale cu parintii si / sau rudele mai in varsta?

- Primesti ca pe un dar al lui Dumnezeu existenta lor? Stii sa-i asculti, sa-i respecti si sa
pui in valoare prezenta lor?

- Cand prezenta lor in casd ar deveni o greutate, ai refuza sda o porti sau ai alege solutia
egoistd dar mai ugoara de a-i duce la o casa de batrani?

Viata ta in legatura cu relatiile cu aproapele
e Vrei s ai intotdeauna dreptate? Esti capabil, ascultand, sa schimbi ideile tale daca
sunt gresite i ai constatat acest lucru sau esti incapatanat?

e Esti capabil sa colaborezi, sa faci anumite servicii altora sau vrei doar sa fi servit tu de
altii?

e Esti genul de om care se complace de linguseri?

e Stii s primesti si sa ajuti si persoanele “neimportante”?

o Stii sa lupti Tmpotriva nenorocirilor care li s-au intdmplat (sau li s-ar putea intampla)
altora?

e Ajuti pe cei bolnavi, pe cei slabi si neajutorati? in alegerile tale sociale si politice tii
cont ca datoria ta nu este de a face bani, ci de a fi fidel mai ales fatd de nevoile
oamenilor, mai ales a saracilor, bolnavilor si a celor neajutorati? Esti sclavul sau
stapanul banilor?

Dumnezeu este Domnul vietii tale

e ldolii: cariera; vointa de a fi peste altii; banii; sanatatea; sexul etc.

Din aceste lucruri multd lume face scopul vietii. Idol este ceea ce devine simbolul suprem

al dedicarii noastre, ceea ce ne face sa actionam.

Este Dumnezeu sau idolul care te face sa traiesti?

e (and a fost ultima data cand te-ai intrebat in mod serios asupra sensului vietii - de ce
traiesc eu?

Cat timp 1ti oferi ca sa meditezi asupra sensului binelui, raului, iubirii, suferintei, mortii si

a vietii de dupa moarte.

e Mai simplu: te rogi? Dacé da, rugaciunea este doar clasica formula de a cere ajutorul
cand lucrurile merg rau si esti In nevoi? Sau este reflectia serioasd a lucrurilor
fundamentale din viata ta si a altora?

e Actele tale de cult (de pietate) sunt doar practici pentru a pune in siguranta constiinta,
si apoi sd nu te mai gandesti deloc, liber ca apoi sé treci la “adevaratele” datorii si
activitati ale vietii?

e *{ se pare ca faci destul pentru a cultiva (adica sa verifici si sa dezvolti) ideile tale
religioase: profifi de vreo lecturd sau conferintd sau o intalnire asupra unei teme
religioase?

o Superstitia, In toate formele sale, este prezentd in viata ta? Esti convins c4, in acest fel
credinta ta iIn Dumnezeu este in mod serios pusa in discutie (ex. s mai cred sau nu in
Dumnezeu?).

e Un mod ce exprima concret refuzul nostru fatd de Dumnezeu in zilele noastre este
uzul drogurilor, al abuzului de alcool, al usurintei cu care se justifica cresterea
cazurilor de sinucidere: in modul tau de a gandi, aceste realita{i au intrat sub eticheta
de comportamente normale.

Viata ta in comunitatea crestina
o Esti congtient de apartenenta ta ca membru al Bisericii? Esti constient ca esti membru
al Corpului lui Cristos, responsabil impreund cu ceilalti de cresterea sa?
e iti aduci contributia ta la cateheza, la actiunile liturgice, in opere de caritate?



e Colaborezi cu preotul (preotii) si cu persoancle deja angajate in aceste actiuni? Sau
esti doar unul care profita:

- criticand ceea ce se face n Biserica fara insa a te angaja ca sa se schimbe n bine?

- refuzand sa pui in serviciul Bisericii darurile spirituale si / sau fizice pe care Domnul ti
le-a dat pentru binele tuturor?

Viata ta de cetiatean

e Esti crestin In ceea ce privesc raporturile cu vecinii, cu cei din cartier, cu cei din
orasul tau, cu cei din tara ta?

e Esti crestin in ceea ce privesc responsabilitatile tale naintea opiniei publice, a
colaborarii la cheltuielile publice prin platirea taxelor, a rezolvarii problemelor de
actualitate locald, nationald, internationala (pace, foamete in lume, somaj...)?

Viata ta si lucrul si odihna

e Esti crestin n ceea ce priveste:

- pozitia sociala la care sd ajungi

- congtiinta profesionala

- solidaritatea In munca

- interesele comerciale

- organismele sindicale?

- folosirea ziarelor, aradioului, a cinematografului, ateleviziunii, alecturilor?

- sportul, vacantele, conducerea autovehiculelor, respectarea regulilor de circulatie
rutiera?

Viata ta si crucea

e Una este suferinta si alta este teama, nelinistea: si nelinistea este un alarmism inutil. Te
descurajezi usor? Cultivi acele monologuri interioare interminabile in care te
lamentezi si blestemi soarta ta?

e “Proasta dispozitic este o specie de lene” si “ucide” mai mult deprimarea decat
rautatea.

o Esti capabil sa mergi inainte in implinirea datoriilor tale chiar si In momentele de criza
de deprimare, sau abandonezi totul cand {i se pare ca nimic nu mai meritd sa continui?

e Anumite suferinte se inving actionand Intr-un anumit fel; altele sunt inevitabile:

- stii sa distingi pe primele de celelalte?

- in fata durerilor, care din motivele obiective nu-ti ramane decét sa le suporti? stii sa

“crezi” ca “crucea” ta trebuie sd completeze ceea ce lipseste suferintelor lui Cristos?

- crucea nu este doar o nenorocire pe care trebuie sa o insulti, ci este si modul pe care

Cristos l-a ales ca sa-i salveze pe oameni.

Ce propunere (sau propuneri) de indreptare vreau si iau si sd o (le) pun apoi in
practica?

6. Examen de constiinta
(pentru copii)

Cand m-am spovedit ultima datd? Mi-am Indeplinit canonul dat de preot?

e Mi-am amintit de Dumnezeu, cel putin din cand in cand ? I-am multumit lui
Dumnezeu pentru tot ceea ce mi-adat?

e M-am rugat dimineata, seara si In timpul zilei? Cand ma rog sunt atentcu inima la ceea
cezic?

e Am participat la Sfanta Liturghie duminica si in sarbatori?

e Merg la ora de catehism? Am fost activ la lectiile de cateheza?

e Am crescut in cunoasterea lui Isus si a ceea ce El a spus?

e Am ascultat sau am citit Cuvantul lui Dumnezeu cu atentie §i respect?

e I-am respectat pe parintii mei? li ascult cu bucurie? li ajut acasi in treburile casei?

e M-am certat cu cei dinfamilie sau cu colegii?

e Mi-am facut datoria mea la scoala? Sunt atent la lectii? Mi-am facut temele?

e Am spus lucruri murdare? Am injurat? Am blestemat?

e Sunt ascultitor acasd, la scoala, in parohie? Imi fac bine temele primite?

e Am dat cuiva un exemplu rau prin comportamentul meu?

e [-am ingelat pe altii? Am mintit?

e Sunt lenes? Am pierdut inutil vremea cu televizorul sau in sili de jocuri?

e Am fost generos cu ceilalti?

e Am iertat pe cine m-a facut sa sufar?

e Am fost pur in ganduri, vorbe si gesturi? Respect corpul meu si pe cel al altora?

e Am facut glume supératoare si ofensive la adresa altora?

e Am folosit bine darurile pe care mi le-a dat Dumnezeu? Respect lucrurile ce le
primesc sau le stric usor?

e Respect natura? Respect regulile din societate ?

e Cum pot si devin mai bun? in ce doresc si devin mai bun?

Ce propunere (sau propuneri) de indreptare vreau si iau si sd o (le) pun apoi in
practica?



7. Examen de constiinta
pentru tineri si / sau adulti

Cand m-am spovedit ultima datd? Mi-am Indeplinit canonul dat de preot?

Dumnezeu:
Ce importantd are Dumnezeu 1n viata mea?
Care este scopul vietii mele?
Cum este rugaciunea mea?
Stiu sa fac doar rugaciunea de cerere? Ma intorc la Dumnezeu doar atunci cand am
nevoie de EI?
Rugaciunea de multumire si de ispasire are un rol important in viata mea sau doar unul
minor?
Dedic catva timp zilnic lecturii din Sfanta Scriptura, ca sa cunosc Cuvantul lui
Dumnezeu si ca apoi sa-1 pun in practica in viata mea?
Accept viata mea asa cum este din mainile lui Dumnezeu cu evenimentele sale fericite
sau dureroase?
Ma razvratesc Impotriva a ceea ce Dumnezeu a dispus?
il acuz pe Dumnezeu de evenimentele dureroase care au atins viata mea, sau a ceea a
cunoscutilor, chiar daca aceste evenimente au fost provocate de libertatea, duritatea
sau rdutatea oamenilor?
Ce defect indeparteazd Dumnezeu din viata mea sau din mintea mea?
“Da”-ul meu, spus lui Dumnezeu si lui Isus Cristos este Intunecat de scepticism, de
critici si de “nu”-ul spus Bisericii?
Incerc sa aprofundez si sa inteleg mai bine credinta Bisericii (mai ales acele invataturi
in care intdlnesc dificultati mari), continuand sa studiez (carti, conferinte asupra
temelor religioase)?
Sunt un marturisitor credibil al iubirii si al milei lui Cristos al iertarii salvifice a
Bisericii?
Credinta mea isi lasa amprenta asupra vietii mele personale, familiare si profesionale,
sau viata mea religioasa §i activitatea mea profesionala nu au nici un raport intre ele?
Sunt prea las n a profesa credinta mea in mod public, la locul de munca, etc.?
Rugaciunea, Sf. Liturghie sau primirea sacramentelor sunt doar o greutate pentru
mine, sunt nigte obiceiuri practicate fara sa te gandesti la ceea ce se petrece?
Cét de des participi la Sf. Liturghie?
Cat de des primesti sacramentul milei dumnezeiesti?
Ce fac eu pentru a-i conduce pe altii s aiba o credinta autentica in Dumnezeu?
Ar trebui sa dedic mai mult timp celor ce se indoiesc de iubirea lui Dumnezeu, de ceea
ce Biserica propune, de bunatatea aproapelui?
Ce importanta are pentru mine tot ceea ce Dumnezeu a creat?

Ce responsabilitate fatd de natura imi impune credinta crestind, stiind ca lumea, creata
si conservata de Dumnezeu va participa ca §i un “pamant nou si un cer nou” la gloria
eternd a lui Dumnezeu?

Ce importanta dar si ce limite are sarcina datd de Dumnezeu oamenilor in momentul
creatiei (Gen 1,28): “subjugati pamantul!”

Eu:

Ce agsteapta Cristos de la mine?

Vorbesc despre Isus Cristos, sau il iau ca si scuza pentru a-L supune dorintelor mele si
planurilor mele?

Sunt un marturisitor credibil al lui Isus Cristos, al mesajului Sau, al operei sale de
mantuire?

Cu “talantii” pe care Dumnezeu mi i-a dat ce sarcind trebuic si fac in cadrul
comunitatii parohiale si In ambientul in care traiesc si lucrez?

Ce ar face Cristos intr-un alt mod in viata mea, in modul meu de a gandi si a decide?
Incerc sa pun in practica, in cadrul vietii mele, cuvintele si exemplele lui Cristos?

Cu viata mea prea putin crestind Tmpiedic pe aproapele meu sd vind la Isus si sa se
intoarcd in comunitatea Bisericii?

Sunt capabil sd raman singur si in ticere?

Sunt un egoist care se gandeste doar la sine?

Stiu s ma controlez?

Sunt invidios cand ceilalti au succes?

Suport criticile care-mi sunt ficute? Ascult iIndrumarile ce le primesc de la altii care
sunt mai buni decét mine?

Preocuparile si bucuriile lumii acesteia ma fac sa uit de mantuirea mea si de scopul
meu ultim?

Imi stric sanitatea mea spirituala, psihica si fizici cu alcool, prin fumat, cu droguri,
prin ambitii desarte?

Tu:

Ma preocupa situatia rudelor si a cunoscutilor?

Practic doar o “iubire a celor ce sunt departe” si au nevoie de ajutor, dar nu vad insa
nevoile celor care sunt in jurul meu legati de mine prin grade de rudenie, sau prin
convietuire?

Sunt atent la nevoile, la preocuparile apoapelui?

Trec zile sau saptamani fard sa salut pe vecinii mei (mai ales dacd m-am certat cu
vreunul)?

Incerc sa clarific neintelegerile care au aparut intre mine si alte persoane si incerc si
elimin tensiunea dintre noi?

Astept totdeauna ca sa fie ceilalti (celalalt) care sa faca primul pas spre a ne impaca?
De ce nu incerc sa fac eu primul pas spre a restabili pacea si prietenia cu celalalt?



Ce dificultati sau chiar scandalizdri le produc celorlalti aproape zilnic din cauza
caracterului meu si a obiceiurilor mele rele?

Sunt obisnuit sa-i critic pe ceilalti si chiar Intr-un mod crud, nedrept?

De ce Dumnezeu mi-a scos in cale tocmai pe acest individ care ma enerveaza? Ce
doreste El cu aceasta?

Vad in aproapele meu un frate si / sau o sord de care sunt responsabil si eu in fata lui
Dumnezeu, sau in ei doar concurenti sau chiar dusmani?

[-am multumit lui Dumnezeu pentru presoana / persoanele cu care sunt prieten
(prietend) si la care tin mult?

Amintesc in rugdciunea mea preocupdrile, grijile sau necazurile rudelor, a prietenilor
si a cunoscutilor?

Am omis, din indiferen{d sau egoism, sa ajut persoanele care au nevoie de ajutor din
punct de vedere fizic sau care sunt abondonate din punct de vedere spiritual ?

Datorita gandurilor si exigentelor mele si / sau a comportamentului meu sunt o
greutate pentru ceilalti, mai ales acolo unde traiesc?

Sunt responsabil de vinovatia altuia (altora)?

Comportamentul meu a facut pe cineva sa-si piarda credinta?

Este vina mea dacd cineva nu se mai roagd sau nu mai merge sa primeasca
sacramentele, mai ales acelea ale Penitentei si Reimpécarii si cel al Euharistiei?

Noi:

Cum ma comport in familie, cu sotul meu / sotia mea, cu parintii / copiii mei, sau cu
rudele?

Se vede efortul meu de a fi un crestin bun si convins?

Discut cu sotul meu / sotia mea despre problemele de planificare a nasterilor (despre
numarul fiilor si despre educatia lor)?

Ce pot si trebuie sa fac pentru ca fii mei sd-si orienteze In mod liber viata lor dupa
credinta pe care o avem (cu tot ce aceasta cere)?

Viata in comun, convietuirea cu altii, mi se pare neplacuta si dificila?

Sunt capabil sau nu s ma transpun in pielea celorlalti si sd incerc sa-i inteleg ceea ce
fac sau spun, sau prin ceea ce trec?

Sunt nedrept §i-i ranesc pe ceilalti cu critica mea dura?

Sunt neincrezator in ceilalti? Sunt mandru fata de ei?

Aproapele pentru mine este doar un “mijloc pentru a-mi ajunge scopurile (doar ma
folosesc de el si atat)?

in raporturile mele cu ceilalti mi las condus doar de simpatie sau antipatic (de
impulsuri de un prim moment) sau sunt condus si de porunca iubirii dusmanilor? fi
prefer pe unii, In timp ceilalti evit pe altii, sunt dezinteresat sau nedrept cu ei?
Celebrarea comunitara a Sfintei Euharistii (a Sf. Liturghii) este pentru mine o intélnire
personald cu Cristos si un moment in care adancesc sensul vietii mele, a datoriilor
mele ce le am de facut in cadrul comunitéatii parohiale?

e Ce fac pentru a face credibild comuniunea si unitatea crestinilor in lumea aceasta, fara
sa ajung la compromisuri de nesustinut si fara sa tradez adevarurile de credinta?

e Ma implic 1n asa fel incat principiile crestine sa fie aplicate si in domeniul social si
politic?

e Stiu sa fac si sacrificii cand este vorba si ajut la inlaturarea foamei §i a saraciei din
aceasta lume prin anumite actiuni umanitare?

o Accept sd fac anumite servicii pentru Bisericd (comunitatea parohiald) sau pentru
societate spre a face bine la mai multi?

e Marturisesc si public (dar nu numai in interiorul cladirii Bisericii) credinta mea
catolica si apartenenta mea la Biserica Catolica?

Incerc si cuceresc simpatia cuiva adoptand un “crestinism selectiv”, fara a avea curajul si

marturisesc in public §i adeziunea mea la adevaruri care ar putea s nu fie chiar asa de
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“placute” si de care se zice ca “erau valabile in antichitate”?

Ce propunere (sau propuneri) de indreptare vreau si iau si sd o (le) pun apoi in
practica?



8. Examen de constiinta
cu ajutorul Cuvantului lui Dumnezeu

Cand m-am spovedit ultima datd? Mi-am indeplinit canonul dat de preot?
Vorbirea voastra sa fie “da”-ul, da, si “nu”-ul, nu (Mt 5,37).
Luminatorul corpului este ochiul; daca ochiul tdu este curat tot corpul tau va fi in lumina
(Mt 6,22).
Cine nu vrea sa lucreze nici sa nu manance (2 Tes 3,10).
Fiti milostivi precum este milostiv Tatal vostru (Lc 6,36).
Recunoasteti ca Isus Cristos traieste intre voi (2 Cor 13,5).
Invitati de la mine cici sunt bland si smerit cu inima (Mt 11,9).
Fericiti acei servi pe care Stapanul 1i va gasi treji la intoarcerea sa (Lc 12,37).
Prin perseverenta veti salva sufletele voastre (Lc 21,19).
Vegeati si va rugati in orice moment (Lc 21,36).
Rugati-va neincetat (1 Tes 5,17). Multumiti in continuu pentru orice lucru lui Dumnezeu
Tatal in numele Domnului nostru Isus Cristos (Ef 5,20).
Folositi toate ocaziile sa va purtati cu intelepciune cu cei ce sunt departe de Cristos.
Vorbiti totdeauna cuviincios si cu intelepciune ca sa stiti sa raspundeti tuturor in modul
cel mai bun (Col 4,5-6).
De nimic sd nu va ingrijorati, ci in orice imprejurare cererile voastre sd fie aduse la
cunostinta lui Dumnezeu prin rugaciuni de cerere si de multumire (Fil 4, 6).
Ce avantaj va avea omul daca va castiga lumea intregd, dar apoi isi va pierde sufletul sau
(Mt 16,26).
Cine se va rusina de Mine si de cuvintele mele, de acela si Fiul Omului se va rusina (Lc
9,26).
Nu dorim sa va lasam nestiutori... pentru a nu continua sa fiti tristi ca si cei ce nu au
sperantd (1 Tes 4,13).
Terenul unui om bogat a dat o recoltd buna. El se gandea in sine: “Odihneste-te si te
veseleste!”. Dar Dumnezeu i spuse: “Nebunule, chiar in noaptea aceasta ti se va cere
viata ta” (cf. Lc 12,16-21).
Cine zice cé este in lumina dar uraste pe fratele sau, mai este incé in intuneric (1 In 2,9).
Noi stim ca am trecut de la moarte la viatd deoarece iubim pe frati (1 In 3,14).
Ca alesi ai lui Dumnezeu sfinti si iubiti, imbracati-va cu sentimente de indurare,
bunatate, umilinta, rabdare si blandete. Rabdati-va intre voi si iertati-va unii pe altii,
daca cineva are vreo plangere impotriva cuiva. Asa cum Domnul v-a iertat voud asa sa
faceti i voi. Mai presus de aceasta puneti insd dragostea céci ea este legatura perfecta
(Col 3,13-14).
Ascultati acestea, voi care calcati in picioare pe saraci..., cumparati cu bani pe cei
nevoiasi si pe cel sarac pentru o pereche de sandale (cf. Am 8, 4-7).
Ascultati: “Dumnezeu a ales pe cei saraci in ochii lumii sa fie bogati in credinta si
mostenitori ai Imparatiei (Ia 2,5).
Daca indepliniti legea imparateasca potrivit Scripturii: “Sa iubesti pe aproapele tdu ca pe
tine Tnsuti”, bine faceti. Dar dacd sunteti partinitori faceti pacat, iar legea va Invinuieste
ca pacatosi (Ia 2,9).

e Cand va puneti sa va rugati, daca aveti ceva Impotriva cuiva, iertati, ca si Tatél vostru
care este in ceruri, sd va ierte greselile voastre (Mc 11,25).

e Voi care ati acumulat bogatii: plata pe care ati luat-o pe nedrept lucratorilor care au
lucrat pentru voi strigd spre cer; strigatele secerdtorilor au ajuns pana la urechile
Domnului cerurilor (cf. 1a5,1-6).

e Daca prezinti darul tau la altar iar acolo iti amintesti ca fratele tau are ceva impotriva ta,
lasa-ti darul tdu acolo inaintea altarului, si du-te mai intdi de te Tmpaca cu fratele tau,
apoi vino de-ti adu darul (Mt 5,23-24).

e Daci Eu, Domnul si invatitorul, v-am spalat picioarele, si voi trebuie si vi spalati
picioarele unii atora (In 13,14).

e Fereste-te sa duci la pierzare prin mancarea ta pe acela pentru care a murit Cristos (Rm
14,15).

e Cine esti tu ca sa judeci pe fratele tau? Si tu, de ce-l dispretuiesti pe fratele tau? Toti
doar ne vom infatisa inaintea Tribunalului lui Dumnezeu (cf. Rm 14,4-13).

“Sé nu faci adulter, sa nu ucizi, sa nu furi, sa nu poftesti” (nici un lucru al aproapelui tau) si

oricare altd porunca, se cuprinde 1n aceste cuvinte: “sa-1 iubesti pe aproapele tiu ca pe tine

insuti”. Tubirea este implinirea legii (Rm 13,9-10). *1

Ce propunere (sau propuneri) de indreptare vreau si iau si si o (le) pun apoi in
practica?

cf. = conform (e bine sé citedti tot textul care urmeaze).

Mt = Evanghdliadupé Sf. Matei

Mc = Evanghelia dupé Sf. Marcu

Lc = Evanghelia dupé Sf. Luca

In = Evanghelia dupe Sf. loan

1In= primascrisoare a f. loan

1 Tes = prima scrisoare cétre Tesaloniceni a Sf. Apostol Pavel
2 Cor = adoua scrisoare cétre Corinteni a Sf. Apostol Pavel
2 Tes = adoua scrisoare cétre Tesaloniceni a Sf. Apostol Pavel
Am = Profetul Amos

Col = scrisoarea cétre Coloseni a Sf. Apostol Pavel

Ef = scrisoarea cétre Efeseni a Sf. Apostol Pavel

Evr = scrisoarea cétre Evrel

Fil = scrisoarea cétre Filipeni a Sf. Apostol Pavel

la = scrisoarea catolicé a Sf. lacob

Ps = Psalmul

Rm = scrisoarea cétre Romani a Sf. Apostol Pavel



9. Examen de constiinta
cu gutorul celor 10 porunci ale lui Dumnezeu
si la lumina Cuvantului lui Dumnezeu.

Cand m-am spovedit ultima datd? Mi-am Indeplinit canonul dat de preot?

1. Eu sunt Domnul Dumnezeul tiu; sa nu ai alti dumnezei in afara de mine.

,»3a iubesti pe Domnul Dumnezeul tau din toatd inima ta, din tot sufletul tau si cu toata
minteata’ (Mt 22,37).

2. Sa nu pronunti numele Domnului Dumnezeu in zadar.

,»Atl auzit ca s-a spus celor de demult: “Sa nu juri stramb, ci sa-ti indeplinesti juramintele
fatd de Domnul”. Eu insd va spun sa nu jurati deloc” (Mt 5,33-34).

3. Aduti aminte sa sfintesti ziua Domnului.

»Aceasta este ziua pe care a facut-o Domnul: s ne bucuram si sa ne veselim intr-insa” (Ps
117,24).

4. Cinsteste pe tatal tiu si pe mama ta.

,Fiilor, ascultati pe parintii vostri, in Domnul, cédci aga este drept. “Sa cinstesti pe tatal tau
si pe mama ta”: aceasta este prima poruncd legatd de fagaduinta: “ca sa-{i fie bine si sa ai
viatd lunga pe pamant”,, (Ef 6,1-3).

5. Sa nu ucizi.

»Atl auzit cd s-a spus celor de demult: “sa nu ucizi”; iar cine va ucide va fi dat pe mana
judecatii, dar Eu va spun: “oricine se va mania pe fratele sau, va fi dat pe méana
judecatii”,, (Mt 5,21-22)

6. Sa nu faci fapte necurate.

,»Atl auzit ca s-a spus: “sd nu comiti adulter”; dar Eu va spun: “oricine se va uita la o
femeie ca sa o doreasca, a comis deja adulter cu ea in inima sa” (Mt 5,27-28).

7. Sa nu furi.

,,Omul, folosindu-se de bunurile create, trebuie sa le considere lucruri exterioare pe care
le detine in mod legitim, nu numai ca fiind doar proprii, ci i ca fiind comune in sensul ca
acestea sa-i poatd servi nu numai lui, ci si altora” (GS 69).

8. Sa nu maérturisesti neadeviarat impotriva aproapelui tau.

,Vorba voastra sa fie: “da”-ul, da, “nu”-ul, nu; restul vine de la cel Rau” (Mt 5,33-37).

9. Sa nu doresti femeia altuia (barbatul alteia).

,Fericiti cei curati cu inima, ca aceia vor vedea pe Dumnezeu” (Mt 5,8).

10. Sa nu doresti lucrurile altuia.

»Adunati-va comori in ceruri, unde nici rugina, nici molia nu le nimicesc, si unde hotii nu
le dezgroapa, nici nu le furd. Cici acolo unde este comoara ta iti va fi si inima ta” (Mt
6,20-21). *2

2 cf. = conform (e bine sé citedti tot textul care urmeazeé).

Mt = Evanghelia dupé Sf. Matei
Ef = scrisoarea cétre Efeseni
GS = Congtitu+ia pastoralé Gaudium et Spes din Conciliul Vatican Il

Ce propunere (sau propuneri) de indreptare vreau sa iau i sa o (le) pun apoi in
practica?

10. Examen de constiinta
sintetic cu ajutorul Cuvantului lui Dumnezeu
pentru tineri si / sau adulti

Cand m-am spovedit ultima datd? Mi-am Indeplinit canonul dat de preot?

e Pentru ocazii particulare in care se vrea sd se facd o confruntare cu Cuvantul lui
Dumnezeu sugeram céteva texte din Noul Testament:

a) Fericirile (Mt 5,1-12).

b) Imnul iubirii (1 Cor 13,1-13).

¢) Imnul sperantei (Rm 8,1-39).

d) Imnul credintei (Evr 11,1-12,1).

¢) Judecata lui Isus la sfarsitul lumii (Mt 25,31-46).
f) Viata crestina (Col 3,5-4,6). **

Ce propunere (sau propuneri) de indreptare vreau si iau si sd o (le) pun apoi in
practica?

Ps = Psalmul

1 Cor = prima scrisoare cétre Corinteni
Col = scrisoarea cétre Coloseni

Evr = scrisoarea cétre Evrel

Mt = Evanghelia dupé Sf. Matei

Rm = scrisoarea cétre Romani



DE CE MA SPOVEDESC?
1. Pentru ca ma simt vinovat de anumite pacate.
2. Pentru ca doresc sa primesc iertarea lui Dumnezeu.

3. Pentru ca vreau sa devin mai bun.

ACT DE PARERE DE RAU:

Dumnezeul meu, imi pare rau din toatd inima de pacatele mele, pentru ca
pacatuind am meritat pedeapsa ta, dar mai ales pentru ca Te-am suparat pe Tine,
infinit de bun si vrednic de a fi iubit mai mult decat orice. Imi propun, cu
ajutorul harului Tdu sd nu mai pacatuiesc si sd evit ocaziile imediate de a

pacatui. Doamne, ai mila de mine si iarta-ma!



