
MOMENT DE RUGĂCIUNE PENTRU FAMILII

Varianta I
(celebrare prezidată de un preot) 

Cântec: Dintre-atâtea hotare
(În timp ce se intonează cântarea, imaginea Sfintei Familii poate fi adusă în procesiune spre altar de către doi 
soţi sau de către doi tineri.) 

Preotul:  În numele Tatălui şi al Fiului şi al Sfântului Spirit.  
Fam. Amin.
Preotul:  Domnul să fie cu voi.  
Fam. Şi cu Spiritul tău 

Lector:  Dorim să ne unim în rugăciune pentru a implora binecuvântarea lui Dumnezeu asupra 
familiei din care fiecare facem parte, a familiilor din Dieceza noastră, din ţara noastră şi din lumea întreagă. 
Familia, care prin sacramentul Căsătoriei a primit harul lui Cristos şi înnoirea vieţii, are o importanţă 
deosebită şi pentru Biserică, şi pentru societatea civilă, întrucât ea este celula ei primară şi vitală. 
Prin această celebrare invocăm binecuvântarea Domnului, pentru ca membrii familiei, uniţi între ei, să fie 
vestitori ai credinţei în diferitele împrejurări ale vieţii şi să fie ocrotiţi de atacurile celui rău. 

Preotul: Să ne rugăm: Dumnezeule, tu ai voit ca familia instituită prin legământul căsătoriei să devină 
sacrament al lui Cristos şi al Bisericii; te rugăm să reverşi din belşug binecuvântarea ta asupra tuturor 
familiilor, pentru ca membrii ei, uniţi într-o singură iubire, cu spirite înflăcărate şi statornici în rugăciune, să 
se ajute între ei, plini de grijă unii faţă de alţii; să-şi stea alături în toate nevoile şi să fie vestitori ai credinţei 
prin cuvânt şi faptă. Prin Cristos Domnul nostru. R. Amin.

Lector: Citire din Scrisoarea sfântului apostol Paul către Efeseni. (Ef 4,1-6)
Fraţilor, eu cel întemniţat pentru Domnul, vă rog să urmaţi cum se cuvine chemarea pe care aţi primit-o de la 
Dumnezeu; fiţi smeriţi, blânzi, răbdători, îngăduiţi-vă cu iubire unii pe alţii, străduiţi-vă să păstraţi unitatea 
Spiritului prin legătura păcii. Este un singur trup, un singur Spirit, după cum una este speranţa pe care aţi 
primit-o: aceea a chemării voastre. Este un singur Domn, o singură credinţă, un singur Botez, un singur 
Dumnezeu, Tată al tuturor, care domneşte peste toate, lucrează prin toţi şi este prezent în noi toţi. 

Cântec: Cât de minunat e Domnul

Preot: Citire din Evanghelia după sf. Luca (c 2,41-52)
Părinţii lui mergeau în fiecare an la Ierusalim de sărbătoarea Paştelui. Când avea el 

doisprezece ani, au urcat acolo după obiceiul sărbătorii. După ce s-au împlinit acele zile, pe când se 
întorceau, copilul Isus a rămas în Ierusalim, dar părinţii lui nu ştiau. 
Crezând însă că este cu grupul de pelerini, au mers cale de o zi şi-l căutau printre rude şi cunoscuţi. 
Negăsindu-l, s-au întors la Ierusalim, căutându-l. După trei zile, l-au găsit în templu, stând în mijlocul 
învăţătorilor, ascultându-i şi punându-le întrebări. Toţi cei care îl ascultau se mirau de înţelepciunea şi de 
răspunsurile lui. Văzându-l, ei au rămas înmărmuriţi şi mama lui i-a spus: „Fiule, de ce ne-ai făcut aceasta? 
Iată, tatăl tău şi cu mine te-am căutat îngrijoraţi”. El însă le-a spus: „De ce m-aţi căutat? Nu ştiaţi că eu 
trebuie să fiu în casa Tatălui meu?” Însă ei n-au înţeles cuvântul pe care li-l spusese. Apoi a coborât cu ei, a 
venit la Nazaret şi era supus lor. Iar mama lui păstra toate acestea în inima ei. Isus creştea în înţelepciune, 
statură şi har, înaintea lui Dumnezeu şi a oamenilor. 
R. Mărire ție, Doamne, mărire tie! 

Lector: Fragment din Exortaţia apostolică Familiaris consortio a Papei Ioan Paul al II-lea
În planul lui Dumnezeu creator şi mântuitor, familia descoperă nu numai „identitatea” sa, ceea ce „este”, ci şi 
„misiunea” sa, adică ceea ce poate şi trebuie „să facă”. Misiunile pe care familia este chemată de Dumnezeu 
să le dezvolte în istorie decurg din însăşi fiinţa ei şi îi reprezintă dezvoltarea dinamică şi esenţială. Orice 
familie descoperă şi află în ea însăşi strigătul neîncetat care defineşte demnitatea şi responsabilitatea ei: 
familie, „devino” ceea ce „eşti”! 
Reîntoarcerea la „începutul” gestului creator al lui Dumnezeu este, aşadar, o necesitate pentru familie, dacă 
vrea să se cunoască şi să se realizeze după adevărul intim nu doar al fiinţei sale, ci şi al modului său de a 
acţiona în istorie. Deoarece, conform planului divin, este constituită ca o „comunitate intimă de viaţă şi de 



iubire”, familia are misiunea de a deveni din ce în ce mai mult ceea ce este, adică o comunitate de viaţă şi 
iubire, într-o tensiune care, la fel ca pentru orice realitate creată şi mântuită, îşi va afla împlinirea în 
împărăţia lui Dumnezeu. Într-o perspectivă care, apoi, ajunge chiar la rădăcinile realităţilor, trebuie spus că 
esenţa şi îndatoririle familiei sunt definite în cele din urmă de dragoste. Pentru aceasta, familia primeşte 
misiunea de a păstra, a descoperi şi a comunica dragostea, ca reflexie vie şi reală participare la iubirea lui 
Dumnezeu pentru omenire şi la iubirea lui Cristos Domnul pentru Biserică, mireasa sa. 

Preot:  Cristos Domnul, Cuvântul născut din Tatăl mai înainte de toţi vecii, fixându-şi locuinţa 
printre oameni, a binevoit să trăiască într-o familie şi să o copleşească de binecuvântări cereşti; să-l rugăm 
cu umilinţă să ocrotească familiile din lumea întreagă şi să-i spunem: 

Fam. Ocroteşte, Doamne, familiile noastre! (se repetă după fiecare invocatie -> R)

Lector:  Tu, supunându-te Mariei şi lui Iosif, ai consfinţit viaţa de familie; sfinţeşte familiile  noastre 
cu prezenţa ta. R.

Tu ai fost plin de zel în cele ce sunt ale Tatălui tău; fă ca Dumnezeu să fie preamărit şi slujit în orice familie. R.
În familia ta sfântă, tu ai dat lumii un exemplu minunat de rugăciune, iubire şi împlinire a voinţei Tatălui; 

sfinţeşte cu harul tău familie din lumea întreagă şi binevoieşte a o copleşi cu darurile tale. R.
Tu i-ai iubit pe cei din preajma ta şi ai fost iubit de ei; păstrează toate familiile în pace şi dragoste reciprocă. R.
La Cana Galileei, tu ai săvârşit cea dintâi minune pentru a bucura primii paşi ai unei familii, schimbând apa în vin; 

alină cu bunătate durerile şi temerile familiilor noastre şi preschimbă-le în bucurie cu iubirea ta. R.
Veghind asupra unităţii familiei, tu ai zis: „Ceea ce Dumnezeu a unit, omul să nu despartă”; păstrează-i pe 

toţi soţii uniţi cu legătura puternică a dragostei tale. R.

Lector: Fericirile familiei
Fericită este familia al cărui Dumnezeu este Domnul, şi care umblă în prezenţa lui. 
Fericită este familia fondată pe iubire şi care din iubire face să izvorască atitudini, cuvinte, gesturi şi decizii. 
Fericită este familia deschisă faţă de viaţă, care acceptă fii ca un dar, care valorifică prezenţa celor în vârstă 
şi este sensibilă faţă de cei săraci şi suferinzi. 
Fericită este familia care se roagă împreună pentru a-l lăuda pe Domnul, pentru a-i încredinţa preocupările şi 
speranţele. 
Fericită este familia care-şi trăieşte propriile relaţii în libertate, lăsând tuturor autonomie de a creşte. 
Fericită este familia care găseşte timp pentru a dialoga, a se distra şi a face sărbătoare împreună. 
Fericită este familia care nu este sclava televiziunii şi ştie să aleagă emisiuni constructive. 
Fericită este familia în care contrastele nu sunt o dramă, ci teren de antrenament pentru a creşte în respect, în 
şi în iertare reciprocă. 
Fericită este familia unde domneşte pacea în interiorul ei şi cu toţi: în ea îşi face rădăcini pacea lumii. 
Fericită este familia care trăieşte în sintonie cu universul şi se angajează în construirea unei lumi mai umane. 
Fericită este familia care, chiar dacă nu se regăseşte în aceste fericiri, decide că este posibil să se pună în 

practică vreuna dintre ele. 
Fericită este familia în care a trăi înseamnă bucurie, a te îndepărta înseamnă nostalgie, a te reîntoarce 

înseamnă sărbătoare. 

Preotul:  Încrezători în ajutorul divin implorăm binecuvântarea Tatălui asupra tuturor familiilor 
înălţând 

rugăciunea ce ne-a învăţat-o Domnul nostru Isus Cristos: Tatăl nostru 

Preotul: Să ne rugăm: Te binecuvântăm, Doamne, pentru că ai voit ca Fiul tău făcut om să trăiască într-o 
familie umană, ca să crească în sânul comunităţii ei, să-i cunoască grijile şi să-i guste bucuriile. Te 
implorăm, cu umilinţă, pentru toate familiile: ocroteşte-le şi apără-le ca, întărite cu darurile harului tău, 
să se bucure de prosperitate, să sporească în armonie şi să fie în lume o mărturie a slavei tale. Prin Cristos, 
Domnul nostru. R. Amin.

Preotul dă binecuvântarea finală. 

Cântec: Mai rămâi cu noi  



MOMENT DE RUGĂCIUNE PENTRU FAMILII

Varianta II
(celebrare condusă de un laic) 

Cântec: Dintre-atâtea hotare
(În timp ce se intonează cântarea, imaginea Sfintei Familii poate fi adusă în procesiune spre altar de către doi 
soţi sau de către doi tineri.) 

Ghid:   În numele Tatălui şi al Fiului şi al Sfântului Spirit. R. Amin.

Lector:  Dorim să ne unim în rugăciune pentru a implora binecuvântarea lui Dumnezeu asupra 
familiei din care fiecare facem parte, a familiilor din Dieceza noastră, din ţara noastră şi din lumea întreagă. 
Familia, care prin sacramentul Căsătoriei a primit harul lui Cristos şi înnoirea vieţii, are o importanţă 
deosebită şi pentru Biserică, şi pentru societatea civilă, întrucât ea este celula ei primară şi vitală. 
Prin această celebrare invocăm binecuvântarea Domnului, pentru ca membrii familiei, uniţi între ei, să fie 
vestitori ai credinţei în diferitele împrejurări ale vieţii şi să fie ocrotiţi de atacurile celui rău. 

Toţi:  Tu, Doamne, ai voit ca familia instituită prin legământul căsătoriei să devină sacrament al lui 
Cristos şi al Bisericii; te rugăm să reverşi din belşug binecuvântarea ta asupra tuturor familiilor, pentru ca 
membrii ei, uniţi într-o singură iubire, cu spirite înflăcărate şi statornici în rugăciune, să se ajute între ei, plini 
de grijă unii faţă de alţii; să-şi stea alături în toate nevoile şi să fie vestitori ai credinţei prin cuvânt şi faptă. 
Prin Cristos Domnul nostru. Amin.

Lector: Citire din Scrisoarea sfântului apostol Paul către Efeseni. (Ef 4,1-6)
Fraţilor, eu cel întemniţat pentru Domnul, vă rog să urmaţi cum se cuvine chemarea pe care aţi primit-o de la 
Dumnezeu; fiţi smeriţi, blânzi, răbdători, îngăduiţi-vă cu iubire unii pe alţii, străduiţi-vă să păstraţi unitatea 
Spiritului prin legătura păcii. Este un singur trup, un singur Spirit, după cum una este speranţa pe care aţi 
primit-o: aceea a chemării voastre. Este un singur Domn, o singură credinţă, un singur Botez, un singur 
Dumnezeu, Tată al tuturor, care domneşte peste toate, lucrează prin toţi şi este prezent în noi toţi. 

Cântec: Cât de minunat e Domnul

Lector: Citire din Evanghelia după sf. Luca (c 2,41-52)
Părinţii lui mergeau în fiecare an la Ierusalim de sărbătoarea Paştelui. Când avea el 

doisprezece ani, au urcat acolo după obiceiul sărbătorii. După ce s-au împlinit acele zile, pe când se 
întorceau, copilul Isus a rămas în Ierusalim, dar părinţii lui nu ştiau. 
Crezând însă că este cu grupul de pelerini, au mers cale de o zi şi-l căutau printre rude şi cunoscuţi. 
Negăsindu-l, s-au întors la Ierusalim, căutându-l. După trei zile, l-au găsit în templu, stând în mijlocul 
învăţătorilor, ascultându-i şi punându-le întrebări. Toţi cei care îl ascultau se mirau de înţelepciunea şi de 
răspunsurile lui. Văzându-l, ei au rămas înmărmuriţi şi mama lui i-a spus: „Fiule, de ce ne-ai făcut aceasta? 
Iată, tatăl tău şi cu mine te-am căutat îngrijoraţi”. El însă le-a spus: „De ce m-aţi căutat? Nu ştiaţi că eu 
trebuie să fiu în casa Tatălui meu?” Însă ei n-au înţeles cuvântul pe care li-l spusese. Apoi a coborât cu ei, a 
venit la Nazaret şi era supus lor. Iar mama lui păstra toate acestea în inima ei. Isus creştea în înţelepciune, 
statură şi har, înaintea lui Dumnezeu şi a oamenilor. 
R. Mărire ție, Doamne, mărire tie! 

Lector: Fragment din Exortaţia apostolică Familiaris consortio a Papei Ioan Paul al II-lea
În planul lui Dumnezeu creator şi mântuitor, familia descoperă nu numai „identitatea” sa, ceea ce „este”, ci şi 
„misiunea” sa, adică ceea ce poate şi trebuie „să facă”. Misiunile pe care familia este chemată de Dumnezeu 
să le dezvolte în istorie decurg din însăşi fiinţa ei şi îi reprezintă dezvoltarea dinamică şi esenţială. Orice 
familie descoperă şi află în ea însăşi strigătul neîncetat care defineşte demnitatea şi responsabilitatea ei: 
familie, „devino” ceea ce „eşti”! 
Reîntoarcerea la „începutul” gestului creator al lui Dumnezeu este, aşadar, o necesitate pentru familie, dacă 
vrea să se cunoască şi să se realizeze după adevărul intim nu doar al fiinţei sale, ci şi al modului său de a 
acţiona în istorie. Deoarece, conform planului divin, este constituită ca o „comunitate intimă de viaţă şi de 
iubire”, familia are misiunea de a deveni din ce în ce mai mult ceea ce este, adică o comunitate de viaţă şi 
iubire, într-o tensiune care, la fel ca pentru orice realitate creată şi mântuită, îşi va afla împlinirea în 
împărăţia lui Dumnezeu. Într-o perspectivă care, apoi, ajunge chiar la rădăcinile realităţilor, trebuie spus că 



esenţa şi îndatoririle familiei sunt definite în cele din urmă de dragoste. Pentru aceasta, familia primeşte 
misiunea de a păstra, a descoperi şi a comunica dragostea, ca reflexie vie şi reală participare la iubirea lui 
Dumnezeu pentru omenire şi la iubirea lui Cristos Domnul pentru Biserică, mireasa sa. 

Ghid:  Cristos Domnul, Cuvântul născut din Tatăl mai înainte de toţi vecii, fixându-şi locuinţa 
printre oameni, a binevoit să trăiască într-o familie şi să o copleşească de binecuvântări cereşti; să-l rugăm 
cu umilinţă să ocrotească familiile din lumea întreagă şi să-i spunem: 

Fam. Ocroteşte, Doamne, familiile noastre! (se repetă după fiecare invocatie -> R)

Lector:  Tu, supunându-te Mariei şi lui Iosif, ai consfinţit viaţa de familie; sfinţeşte familiile  noastre 
cu prezenţa ta. R.

Tu ai fost plin de zel în cele ce sunt ale Tatălui tău; fă ca Dumnezeu să fie preamărit şi slujit în orice familie. R.
În familia ta sfântă, tu ai dat lumii un exemplu minunat de rugăciune, iubire şi împlinire a voinţei Tatălui; 

sfinţeşte cu harul tău familie din lumea întreagă şi binevoieşte a o copleşi cu darurile tale. R.
Tu i-ai iubit pe cei din preajma ta şi ai fost iubit de ei; păstrează toate familiile în pace şi dragoste reciprocă. R.
La Cana Galileei, tu ai săvârşit cea dintâi minune pentru a bucura primii paşi ai unei familii, schimbând apa în vin; 

alină cu bunătate durerile şi temerile familiilor noastre şi preschimbă-le în bucurie cu iubirea ta. R.
Veghind asupra unităţii familiei, tu ai zis: „Ceea ce Dumnezeu a unit, omul să nu despartă”; păstrează-i pe 

toţi soţii uniţi cu legătura puternică a dragostei tale. R.

Lector: Fericirile familiei
Fericită este familia al cărui Dumnezeu este Domnul, şi care umblă în prezenţa lui. 
Fericită este familia fondată pe iubire şi care din iubire face să izvorască atitudini, cuvinte, gesturi şi decizii. 
Fericită este familia deschisă faţă de viaţă, care acceptă fii ca un dar, care valorifică prezenţa celor în vârstă 
şi este sensibilă faţă de cei săraci şi suferinzi. 
Fericită este familia care se roagă împreună pentru a-l lăuda pe Domnul, pentru a-i încredinţa preocupările şi 

speranţele. 
Fericită este familia care-şi trăieşte propriile relaţii în libertate, lăsând tuturor autonomie de a creşte. 
Fericită este familia care găseşte timp pentru a dialoga, a se distra şi a face sărbătoare împreună. 
Fericită este familia care nu este sclava televiziunii şi ştie să aleagă emisiuni constructive. 
Fericită este familia în care contrastele nu sunt o dramă, ci teren de antrenament pentru a creşte în respect, în 

şi în iertare reciprocă. 
Fericită este familia unde domneşte pacea în interiorul ei şi cu toţi: în ea îşi face rădăcini pacea lumii. 
Fericită este familia care trăieşte în sintonie cu universul şi se angajează în construirea unei lumi mai umane. 
Fericită este familia care, chiar dacă nu se regăseşte în aceste fericiri, decide că este posibil să se pună în 

practică vreuna dintre ele. 
Fericită este familia în care a trăi înseamnă bucurie, a te îndepărta înseamnă nostalgie, a te reîntoarce 

înseamnă sărbătoare. 

Ghid:  Încrezători în ajutorul divin implorăm binecuvântarea Tatălui asupra tuturor familiilor înălţând 
rugăciunea ce ne-a învăţat-o Domnul nostru Isus Cristos: Tatăl nostru 

Toţi:  Te binecuvântăm, Doamne, pentru că ai voit ca Fiul tău făcut om să trăiască într-o familie 
umană, ca să crească în sânul comunităţii ei, să-i cunoască grijile şi să-i guste bucuriile. Te implorăm, cu 
umilinţă, pentru toate familiile: ocroteşte-le şi apără-le ca, întărite cu darurile harului tău, să se bucure 
de prosperitate, să sporească în armonie şi să fie în lume o mărturie a slavei tale. Prin Cristos, Domnul 
nostru. Amin.

Cântec: Mai rămâi cu noi 


